
2019年学院第十五届体育健身节安排简表
	项  目
	时  段
	报 名 办 法
	比 赛 办 法
	各 项 目 积 分
	比 赛 积 分

	足球（8人制）
	3月12日—4月9日
	按照规程规定，学生持学生证或者身份证到比赛现场报名参加比赛
	以系为单位，每系可组男、女队若干
	胜一场积3分、平一场积1分、负一场或弃权积0分
	完成比赛的队，每队每场奖励2分
	各系总分第一至九名积分依次为：30、27、24、22、20、18、16、14、12分

	乒乓球单打
	3月12日—4月9日
	
	个人现场报名，随机对阵比赛
	胜一场积1分、负一场积0.5分
	完成比赛的运动员，每一场奖励0.5分
	

	羽毛球单打
	3月26日—4月23日
	
	
	
	
	

	篮球（5人制）
	3月26日—4月23日
	
	以班为单位，每班可组男、女各一队
	胜一场积2分、负一场积1分
	完成比赛的队，每队每场奖励2分
	

	啦啦操“争霸赛”
	4月9日、5月7日
	学生持学生证报名
	参赛队以系为单位自由组队

（各系参赛队伍队数不限）
	按照比赛成绩排名，取10%、20%、30%、40%的参赛队评出一、二、三等奖及参与奖，依次奖励各队30、20、10、5分
	

	健美操
	4月23日
	必须参赛
	各系队按照竞赛日程安排参加比赛
	第一至九名积分依次为：

60、55、50、45、40、35、30、25、20分
	

	跳长绳
	5月7日
	
	
	
	

	第九套广播体操
	5月17日
	
	
	
	

	60米×30人接力
	5月17日
	
	
	
	

	田  径
	4月16日—5月17日
	4月9日17点前，报名表经各系审查、盖章后与电子文档一起交体育工作部群体教研室
	50米、女子800米、男子1000米、立定跳远四个项目将在5月17日之前直接完成预、决赛；100米、200米、400米、铅球、跳远、跳高六个项目先进行预赛，取预赛成绩前八名参加各项目决赛；4×100米、4×400米接力直接进行决赛
	单项前八名积分（破纪录加9分）依次为：9、7、6、5、4、3、2、1分

4×100米、4×400米接力前九名积分（破纪录加20分）依次为：20、18、16、14、12、10、8、6、4分
	各项目预赛按照比赛成绩排名：取前10%、20%、40%的运动员分别奖励每人2分、1分、0.5分
	

	体育文化活动
	5月6日——16日
	由学院团委统一组织实施

	参赛安全
	由各系负责对所有项目参赛学生的健康问题进行把握，确保学生健康参赛


